Lokaal dienstencentrum
Ter Groenen Boomgaard

Kalender April
iedere dinsdag Naaiclub 14.00- 16.00 u
iedere woensdag Breiclub en kaartclub 14.00- 16.00u
iedere donderdag Vogelpiek 14.00- 16.00u
iedere vrijdag Scrabble/Rummikub 14.00- 16.00u
Maandag 1/04 GESLOTEN - Paasmaandag
Dinsdag 2/04 Voordracht : infosessie autisme 14.00u-16.00u
Donderdag 4/04 Grote wandeling: Zwevegem 13.15u
Dinsdag 9/04 muziekbingo 14.00u
Woensdag 10/04 Eerstelijnspsychologe: op afspraak
Donderdag 11/04 samenkomst wandelclub - op uitnodiging 14.00u
Vrijdag 12/04 Bewegen op maat 10.15u
Vrijdag 12/04 Digipunt - vrije inloop 14.00u - 16.00u
Dinsdag 16/04 Digihulp: op afspraak VM
Dinsdag 16,/04 Digisessie: Lenteschoonmaak op je smartphone | 14.00u-16.00u
Dinsdag 16,/04 Buurtnamiddag Ter Groenen Boomgaard 14.00u
Woensdag 17/04 Eerstelijnspsychologe: op afspraak VM
Woensdag 17/04 Buurtnamiddag turnzaal Wijzer 14.00u
Vrijdag 19/04 Mooov-Festival: film Human Forever 14.00u
‘Maandag 22/04 Contactkoor 14.00u
Maandag 22/04 Buurntamiddag De Drie Wijzen 14.00u
Dinsdag 23/04 Buurtnamiddag Sint-Pieterszaal 14.00u
Woensdag 24/04 Eerstelijnspsychologe: op afspraak VM
Donderdag 25/04 Kleine wandeling 14.00u
Donderdag 25/04 Digihulp: op afspraak NM
Donderdag 25/04 ganse dag: valpreventieparcours 10.30u - 16u
Donderdag 25/04 voordracht valpreventie 14.00u
Vrijdag 26/04 Bewegen op maat 10.15u
Vrijdag 26/04 Verwenkoffie (enkel met kaart) 14.00u
Dinsdag 30/04 Buurtnamiddag De Krekel 14.00u

Lokaal dienstencentrum Nieuwsbrief

Ter Groenen Boomgaard

Dienstencentrum Ter Groenen Boomgaard

Sluitingsdagen mei

. Woensdag 1 mei
. Donderdag 9 mei en Vrijdag 10 mei
. Maandag 20 mei
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We komen terug tot by jullie in de buwrt!

Naar jaarlijkse gewoonte slaan de ouderenraad en het Sociaal Huis de han-
den in elkaar voor de buurtnamiddagen. Eenzelfde programma op 6 ver-
schillende momenten in je eigen buurt.

Tijdens de buurtnamiddagen ontmoet je de mensen uit je eigen buurt bij
een tas koffie en gebak. We nemen ook even de tijd om jullie te informeren
over de wijzigingen die er zijn naar aanleiding van de aankomende
verkiezingen. Merel Cuvelier of Marc Vandaele geven jullie hieromtrent
meer info.

Jullie mogen ons op onderstaande momenten verwachten in je eigen buurt:
Dinsdag 16 april in het dienstencentrum Ter Groenen Boomgaard om
14u00

Woensdag 17 april in de turnzaal van Wijzer om 14u00

Maandag 22 april in de Drie Wijzen om 14u00

Dinsdag 23 april in de St.Pieterszaal om 14u00

Dinsdag 30 april in het buurthuis de Krekel om 14u00

Donderdag 2 mei in buurthuis 't Senter om 14u30

Jullie kregen al een uitnodiging op naam in je brievenbus met meer info en
hoe er kan ingeschreven worden. Indien je nog niets ontvangen hebt, laat
het ons zeker weten.

We kijken er alvast naar uit om jullie daar te ontmoeten!

dienstencentrum: - tel.: 056/73.70.12
Dienstencentrum@kuurne.be

Mopov—festival : film Human Forever

Dienstencentrum Ter Groenen Boomgaard en Ouderenraad Kuurne slaan de
handen ineen voor een warm en verbindend moment tijdens de vertoning van
Human Forever.

Codrdinator van het dienstencentrum Sarah Claeys introduceert de film met
een korte inleiding over dementie en na de film kan iedereen aansluiten voor
koffie en taart die de Ouderenraad van Kuurne voorzien.

Dementie in Kuurne" gemaakt in het kader van 900 Jaar Kuurne wordt ook
vertoond.

In samenwerking met de Mondiale Raad Kuurne.

Hoe gaan andere landen en culturen om met dementie?
Met die vraag reist de 24-jarige Teun Toebes de wereld
rond. Nu wordt zijn stem nog gehoord, maar later mis-
schien niet meer. Want maar liefst één op vijf krijgt te
~ maken met dementie en over 20 jaar zal het aantal men-
~ sen met dementie verdubbeld zijn. Daarom gaat Teun nu
__ op zoek naar antwoorden voor later.

Wanneer? Vrijdag 19 april—14u W

Prijs? 5 euro = -
Vooraf inschrijven —plaatsen beperkt fl I I I lfe S.I-Iva I

HUMAN
FOREVER
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Muziekbingo

Wanneer? Dinsdag 9 april -14u
Prijs? Gratis
Vooraf inschrijven

verwenkotfie

Wanneer? Vrijdag 26 april om 14u
Prijs? 8 euro (met kaart)
Kaarten vanaf dinsdag 2 april

ledereen Digitaal

Digipunt -
12 april—14u-16u-vrije inloop ‘
Digihulp

16 april—op afspraak—VM
25 april—op afspraak—NM

Digisessie

16 april—lenteschoonmaak op je smartphone

{xuURNE

( Openingsuren ontmoetingsruimte dienstencentrum Ter Groenen Boomgaard:

Maandag tot vrijdag: 10:30 u - 16:00 u

Infp sessie autisme, de kerm en de gevolgen

We denken dat we autisme kennen door het gedrag dat we zien, dat an-
ders is dan bij de meeste mensen.

Dit is echter enkel het zichtbare deel van ASS.

Denk daarbij aan een ijsberg waarvan enkel het topje zichtbaar is.
Waarom gedragen mensen met autisme zich anders? Wat betekent anders
denken, het “autistisch denken”?

Hoe kunnen we een betere omgang mogelijk ma-
ken?

Soepeler leven, met en rond autisme, door inzicht
en begrip.

Wanneer? Dinsdag 2 april om 14u
Prijs? Gratis
Door Marc Vandaele —autismecoach-ASSpecten

Week van de valpreventic : 22 april t.e.m.28 april

25 april: dag van de valpreventie in het dienstencentrum

Er is een valpreventieparcours die je wijst op de gevaren van vallen

14u: voordracht over valpreventie - vooraf inschrijven—gratis

Openingsuren loket dienstencentrum
ma. tot vrij. : 9u00—12u00 en maandag van 14u-16u
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MAANDAG 1/4 DINSDAG 2/4 \WOENSDAG 3/4 DONDERDAG 4/4 VRUDAG 5/4
COURGETTESOEP KNOLSELDERSOEP TOMATENSOEP BLOEMKOOLSOEP
CORDON BLEU KIPFILET STOOFVLEES VOLKOREN SPAGHETTI
GESLOTEN CREMESAUS CURRYSAUS KOMKOMMER BOLOGNAISE
ZOETE AARDAPPEL - WORTELSTAMPOT ANANAS AARDAPPELEN
RIST
MAANDAG 8/4 DINSDAG 9/4 WOENSDAG 10/4 DONDERDAG 11/4 VRUDAG 12/4
WORTELSOEP KIPPENSOEP TOMATENSOEP GROENTESOEP POMPOENSOEP
KIPBLOKJES HETE BLIKSEM VISPANNETJE HAMROL MET WITLOOF BOERENBURGER
VIERKAZENSAUS FRIETIES KAASSAUS BRAADSAUS
BROCCOLI PUREE RODE KOOL
PENNE AARDAPPELEN
MAANDAG 15/4 DINSDAG 16/4 WOENSDAG 17/4 DONDERDAG 18/4 VRUDAG 19/4
PASTINAAKSOEP TOMATENSOEP JULIENNE SOEP PREISOEP ASPERGESOEP
KIPPENREEPJES VISROLLETJES LUXBURGER KIPPENGYROS LASAGNE
ZOETZURE SAUS NANTUASAUS BRAADSAUS MAYAMIX
PERZIKEN PASTINAAKPUREE PREISTOEMP AARDAPPELEN
RIST
MAANDAG 22/4 DINSDAG 23/4 \WOENSDAG 24/4 DONDERDAG 25/4 VRUDAG 26/4
\WORTELSOEP BLOEMKOOLSOEP GROENTESOEP TOMATENSOEP AJUINSOEP
GEHAKTBROODJE KIPPENBROCHETTE FISH STICK STOOFVLEES KIPPENBURGER
JAGERSAUS CREMESAUS BEARNAISE CHINESE KOOLSALADE MOSTERDSAUS
ERWTIES GESTOOFDE WORTELEN BROCCOLIPUREE MET MAYO BOONTIES
AARDAPPELEN AARDAPPELEN NATUURAARDAPPELEN AARDAPPELEN
MAANDAG 29/4 DINSDAG 30/4
POMPOENSOEP PREISOEP
HESPENREEPJES SCHAR MET PETERSELIE
KAASSAUS VERONSAUS
MET VERDOKEN BLOEMKOOL WORTELPUREE
SPIRELLI

Reserveren: 1 dag op voorhand, in Ter Groenen Boomgaard in de zaal of op telefoonnummer 056/73.70.12 en dit tijdens de openingsuren
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